
                                                

          НОМИНАНТЫ 2023 

 

1. Тамара Росташинская– золотая мультимедалистка ( 5 золотых 

медалей на ЧР и 5 золотых на КР).  

2. Наталья Новикова  – принесла наибольшее количество очков среди 

женщин  в копилку команды на КР-23 в Казани. 

3. Юрий Назаренко – универсальный спортсмен – ЧР Обнинск,  ЧР 

открытая вода Сукко, КР Казань - очки в копилку команды в 50+. 

4. Александр Кадухин – ТОП- 10 в мировой десятке. 

5. Евгения Зубанова – ТОП- 10 в мировой десятке. 

6. Екатерина Гундаева- 10-я в рейтинге Активное мастерство(8 лучших 

результатов за год).  

7. Владислав Волков – рекордсмен России (200вс-Кубок России в 

Казани). 

8. Елена Бондарева-спортивная туристка -2023 (Кропоткин,Тюмень, 

Сахалин, Екатеринбург, Казань, Пермь). 

9.  Людмила Блинова  – самая активная из новичков клуба (стартует во 

всех клубных стартах, плыла на КР в Казани и в Новокуйбышевске. 

10.  Станислав Вязовский  – Легенда клуба - «Главное в жизни 

тренировка, а все остальное - потом» - его девиз по жизни. В 2024 году 

будет 20 лет группе здоровья, которую он ведет три раза в неделю. 

Цель группы - жить 90-100 лет (примеры есть, 93  и 105 лет прожили 

женщины). 

 


